
 

ɉɚɦɹɬɤɚ ɦɥɚɞɲɟɝɨ ɲɤɨɥьɧɢɤɚ ɩɨ ɩɨɠɚɪɧɨɣ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ: 

1. ɧɟ ɫɬɨɢɬ ɬɪɨɝɚɬɶ ɫɩɢɱɤɢ, ɚ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɢɝɪɚɬɶ ɫ ɧɢɦɢ;  
2. ɧɟɥɶɡɹ ɫɭɲɢɬɶ ɨɞɟɠɞɭ ɨɤɨɥɨ ɩɟɱɢ; ɧɟɥɶɡɹ ɢɝɪɚɬɶ ɫ ɢɝɪɭɲɤɚɦɢ ɨɤɨɥɨ 

ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢх ɩɪɢɛɨɪɨɜ;  
3. ɧɟɥɶɡɹ ɪɚɡɜɨɞɢɬɶ ɤɨɫɬɪɵ ɢ ɢɝɪɚɬɶ ɜɨɡɥɟ ɧɢх; ɧɭɠɧɨ ɫɨɨɛɳɢɬɶ 

ɪɨɞɢɬɟɥɹɦ ɢɥɢ ɭɱɢɬɟɥɹɦ ɤɚɤ ɬɨɥɶɤɨ ɭɜɢɞɟɥ ɩɨɠɚɪ!  
ɋɬɚɪɲɢɟ ɲɤɨɥьɧɢɤɢ: 

1. ɜ ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɧɟɨɛхɨɞɢɦɨ ɫɥɟɞɢɬɶ ɡɚ ɦɥɚɞɲɢɦ ɬɨɜɚɪɢɳɚɦɢ, ɧɟ ɞɚɜɚɣɬɟ 
ɢɦ ɢɝɪɚɬɶ ɫɨ ɫɩɢɱɤɚɦɢ, ɩɪɹɱɶɬɟ ɫɩɢɱɤɢ ɜ ɧɚɞёɠɧɵɟ ɦɟɫɬɚ;  
2. ɧɟɥɶɡɹ ɧɚɝɪɟɜɚɬɶ ɭɩɚɤɨɜɤɢ ɢɡ-ɩɨɞ ɤɪɚɫɨɤ ɢɥɢ ɩɨɪɨɲɤɨɜ, ɚ ɬɚɤɠɟ 
ɚɷɪɨɡɨɥɶɧɵɟ ɛɚɥɥɨɧɱɢɤɢ;  
3. ɧɭɠɧɨ ɜɫɟɝɞɚ ɫɥɟɞɢɬɶ ɡɚ ɬɟɦ, ɜɵɤɥɸɱɟɧɵ ɥɢ ɜɫɟ ɷɥɟɤɬɪɨɩɪɢɛɨɪɵ, ɚ ɬɚɤɠɟ 
ɧɚɛɥɸɞɚɬɶ ɡɚ ɦɚɥɵɲɚɦɢ, ɧɟ ɜɤɥɸɱɢɥɢ ɥɢ ɨɧɢ ɫɥɭɱɚɣɧɨ ɤɚɤɨɣ-ɧɢɛɭɞɶ ɢɡ ɧɢх;  
4. ɧɟɨɛхɨɞɢɦɨ ɩɨɦɧɢɬɶ, ɱɬɨ ɥɸɛɚɹ ёɦɤɨɫɬɶ ɢɡ-ɩɨɞ ɥɟɝɤɨɜɨɫɩɥɚɦɟɧɹɸɳɟɣɫɹ 
ɠɢɞɤɨɫɬɢ — ɨɩɚɫɧɚ, ɬɚɤ ɱɬɨ ɧɟ ɫɬɨɢɬ ɜɨɨɛɳɟ ɩɪɢɤɚɫɚɬɶɫɹ ɤ ɬɚɤɢɦ ɜɟɳɚɦ;  
5. ɜɫɟ ɪɚɡɨɠɠɟɧɧɵɟ ɤɨɫɬɪɵ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɧɭɠɧɨ ɡɚɬɭɲɢɬɶ ɩɨɫɥɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ, ɧɭ ɚ ɥɭɱɲɟ, ɤɨɧɟɱɧɨ, ɧɟ 
ɪɚɡɠɢɝɚɬɶ ɢх ɜɨɨɛɳɟ; 
6. ɫ ɜɧɢɦɚɧɢɟɦ ɧɭɠɧɨ ɨɬɧɨɫɢɬɶɫɹ ɤ ɫɭхɨɣ ɬɪɚɜɟ ɢ ɬɨɩɨɥɢɧɨɦɭ ɩɭхɭ: ɧɟɥɶɡɹ ɩɨɞɠɢɝɚɬɶ ɢх ɢɥɢ ɞɚɜɚɬɶ 
ɩɨɞɠɢɝɚɬɶ ɦɚɥɟɧɶɤɢɦ, ɩɨɬɨɦɭ ɱɬɨ ɜ ɬёɩɥɭɸ ɩɨɝɨɞɭ ɢ ɩɭх ɢ ɬɪɚɜɚ ɨɱɟɧɶ ɛɵɫɬɪɨ ɧɚɱɢɧɚɸɬ ɝɨɪɟɬɶ ɢ 
ɨхɜɚɬɵɜɚɸɬ ɛɨɥɶɲɭɸ ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɸ; 
7. ɟɫɥɢ ɨɬɤɭɞɚ-ɬɨ ɡɚɩɚхɥɨ ɞɵɦɨɦ ɢɥɢ ɩɨɹɜɢɥɫɹ ɨɝɨɧɶ, ɩɭɫɬɶ ɞɚɠɟ ɦɚɥɟɧɶɤɢɣ, ɧɟɨɛхɨɞɢɦɨ ɫɪɨɱɧɨ 
ɫɨɨɛɳɢɬɶ ɭɱɢɬɟɥɹɦ ɢ ɭɜɟɫɬɢ ɩɨɞɚɥɶɲɟ ɦɚɥɟɧɶɤɢх ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ, ɩɨɬɨɦɭ ɱɬɨ ɩɥɚɦɹ ɨɛɵɱɧɨ ɨɱɟɧɶ ɛɵɫɬɪɨ 
ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɹɟɬɫɹ ɢ ɥɭɱɲɟ ɧɚ ɜɫɹɤɢɣ ɫɥɭɱɚɣ ɩɨɞɫɬɪɚхɨɜɚɬɶɫɹ;  

ɉɪɢɡɧɚɤɢ ɩɨɹɜɢɜɲɟɝɨɫɹ ɩɨɠɚɪɚ : ɡɚɩɚх ɝɚɪɢ, ɡɚɩɚх ɞɵɦɚ, ɩɨɹɜɥɟɧɢɟ ɤɥɭɛɨɜ ɢɥɢ ɧɢɬɨɱɤɢ ɞɵɦɚ, 
ɨɬɛɥɟɫɤɢ ɩɥɚɦɟɧɢ, ɡɚɩɚх ɝɨɪɹɳɟɣ ɪɟɡɢɧɵ, ɩɨɬɪɟɫɤɢɜɚɧɢɟ ɢɥɢ ɲɭɦ ɝɨɪɹɳɢх ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ, ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢɟ 
ɥɚɦɩɨɱɤɢ ɝɚɫɧɭɬ ɢɥɢ ɠɟ ɝɨɪɹɬ ɜ ɩɨɥɨɜɢɧɭ ɧɚɤɚɥɚ.  

ВАɀɇɈ: ɫɨɨɛɳɢɬь ɨ ɩɨɠɚɪɟ ɭɱɢɬɟɥɸ ɢ ɫɬɪɨɝɨ ɫɥɟɞɨɜɚɬь ɟɝɨ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɢ!  

 

 

ɉɚɦɹɬɤɚ ɦɥɚɞɲɟɝɨ ɲɤɨɥьɧɢɤɚ ɩɨ ɩɨɠɚɪɧɨɣ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ:  

4. ɧɟ ɫɬɨɢɬ ɬɪɨɝɚɬɶ ɫɩɢɱɤɢ, ɚ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɢɝɪɚɬɶ ɫ ɧɢɦɢ;  
5. ɧɟɥɶɡɹ ɫɭɲɢɬɶ ɨɞɟɠɞɭ ɨɤɨɥɨ ɩɟɱɢ; ɧɟɥɶɡɹ ɢɝɪɚɬɶ ɫ ɢɝɪɭɲɤɚɦɢ ɨɤɨɥɨ 

ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢх ɩɪɢɛɨɪɨɜ;  
6. ɧɟɥɶɡɹ ɪɚɡɜɨɞɢɬɶ ɤɨɫɬɪɵ ɢ ɢɝɪɚɬɶ ɜɨɡɥɟ ɧɢх; ɧɭɠɧɨ ɫɨɨɛɳɢɬɶ 

ɪɨɞɢɬɟɥɹɦ ɢɥɢ ɭɱɢɬɟɥɹɦ ɤɚɤ ɬɨɥɶɤɨ ɭɜɢɞɟɥ ɩɨɠɚɪ!  
ɋɬɚɪɲɢɟ ɲɤɨɥьɧɢɤɢ: 

1. ɜ ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɧɟɨɛхɨɞɢɦɨ ɫɥɟɞɢɬɶ ɡɚ ɦɥɚɞɲɢɦ ɬɨɜɚɪɢɳɚɦɢ, ɧɟ ɞɚɜɚɣɬɟ 
ɢɦ ɢɝɪɚɬɶ ɫɨ ɫɩɢɱɤɚɦɢ, ɩɪɹɱɶɬɟ ɫɩɢɱɤɢ ɜ ɧɚɞёɠɧɵɟ ɦɟɫɬɚ;  
2. ɧɟɥɶɡɹ ɧɚɝɪɟɜɚɬɶ ɭɩɚɤɨɜɤɢ ɢɡ-ɩɨɞ ɤɪɚɫɨɤ ɢɥɢ ɩɨɪɨɲɤɨɜ, ɚ ɬɚɤɠɟ 
ɚɷɪɨɡɨɥɶɧɵɟ ɛɚɥɥɨɧɱɢɤɢ;  
3. ɧɭɠɧɨ ɜɫɟɝɞɚ ɫɥɟɞɢɬɶ ɡɚ ɬɟɦ, ɜɵɤɥɸɱɟɧɵ ɥɢ ɜɫɟ ɷɥɟɤɬɪɨɩɪɢɛɨɪɵ, ɚ ɬɚɤɠɟ 
ɧɚɛɥɸɞɚɬɶ ɡɚ ɦɚɥɵɲɚɦɢ, ɧɟ ɜɤɥɸɱɢɥɢ ɥɢ ɨɧɢ ɫɥɭɱɚɣɧɨ ɤɚɤɨɣ-ɧɢɛɭɞɶ ɢɡ ɧɢх;  
4. ɧɟɨɛхɨɞɢɦɨ ɩɨɦɧɢɬɶ, ɱɬɨ ɥɸɛɚɹ ёɦɤɨɫɬɶ ɢɡ-ɩɨɞ ɥɟɝɤɨɜɨɫɩɥɚɦɟɧɹɸɳɟɣɫɹ 
ɠɢɞɤɨɫɬɢ — ɨɩɚɫɧɚ, ɬɚɤ ɱɬɨ ɧɟ ɫɬɨɢɬ ɜɨɨɛɳɟ ɩɪɢɤɚɫɚɬɶɫɹ ɤ ɬɚɤɢɦ ɜɟɳɚɦ;  
5. ɜɫɟ ɪɚɡɨɠɠɟɧɧɵɟ ɤɨɫɬɪɵ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɧɭɠɧɨ ɡɚɬɭɲɢɬɶ ɩɨɫɥɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ, ɧɭ ɚ ɥɭɱɲɟ, ɤɨɧɟɱɧɨ, ɧɟ 
ɪɚɡɠɢɝɚɬɶ ɢх ɜɨɨɛɳɟ; 
6. ɫ ɜɧɢɦɚɧɢɟɦ ɧɭɠɧɨ ɨɬɧɨɫɢɬɶɫɹ ɤ ɫɭхɨɣ ɬɪɚɜɟ ɢ ɬɨɩɨɥɢɧɨɦɭ ɩɭхɭ: ɧɟɥɶɡɹ ɩɨɞɠɢɝɚɬɶ ɢх ɢɥɢ ɞɚɜɚɬɶ 
ɩɨɞɠɢɝɚɬɶ ɦɚɥɟɧɶɤɢɦ, ɩɨɬɨɦɭ ɱɬɨ ɜ ɬёɩɥɭɸ ɩɨɝɨɞɭ ɢ ɩɭх ɢ ɬɪɚɜɚ ɨɱɟɧɶ ɛɵɫɬɪɨ ɧɚɱɢɧɚɸɬ ɝɨɪɟɬɶ ɢ 
ɨхɜɚɬɵɜɚɸɬ ɛɨɥɶɲɭɸ ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɸ; 
7.  ɟɫɥɢ ɨɬɤɭɞɚ-ɬɨ ɡɚɩɚхɥɨ ɞɵɦɨɦ ɢɥɢ ɩɨɹɜɢɥɫɹ ɨɝɨɧɶ, ɩɭɫɬɶ ɞɚɠɟ ɦɚɥɟɧɶɤɢɣ, ɧɟɨɛхɨɞɢɦɨ ɫɪɨɱɧɨ 
ɫɨɨɛɳɢɬɶ ɭɱɢɬɟɥɹɦ ɢ ɭɜɟɫɬɢ ɩɨɞɚɥɶɲɟ ɦɚɥɟɧɶɤɢх ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ, ɩɨɬɨɦɭ ɱɬɨ ɩɥɚɦɹ ɨɛɵɱɧɨ ɨɱɟɧɶ ɛɵɫɬɪɨ 
ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɹɟɬɫɹ ɢ ɥɭɱɲɟ ɧɚ ɜɫɹɤɢɣ ɫɥɭɱɚɣ ɩɨɞɫɬɪɚхɨɜɚɬɶɫɹ;  

ɉɪɢɡɧɚɤɢ ɩɨɹɜɢɜɲɟɝɨɫɹ ɩɨɠɚɪɚ : ɡɚɩɚх ɝɚɪɢ, ɡɚɩɚх ɞɵɦɚ, ɩɨɹɜɥɟɧɢɟ ɤɥɭɛɨɜ ɢɥɢ ɧɢɬɨɱɤɢ ɞɵɦɚ, 
ɨɬɛɥɟɫɤɢ ɩɥɚɦɟɧɢ, ɡɚɩɚх ɝɨɪɹɳɟɣ ɪɟɡɢɧɵ, ɩɨɬɪɟɫɤɢɜɚɧɢɟ ɢɥɢ ɲɭɦ ɝɨɪɹɳɢх ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ, ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢɟ 
ɥɚɦɩɨɱɤɢ ɝɚɫɧɭɬ ɢɥɢ ɠɟ ɝɨɪɹɬ ɜ ɩɨɥɨɜɢɧɭ ɧɚɤɚɥɚ.  

ВАɀɇɈ: ɫɨɨɛɳɢɬь ɨ ɩɨɠɚɪɟ ɭɱɢɬɟɥɸ ɢ ɫɬɪɨɝɨ ɫɥɟɞɨɜɚɬь ɟɝɨ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɢ!  
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