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 Сохранение здоровья детей – одна из основных задач государственной 

политики Российской Федерации в сфере защиты интересов детства.  

 В структуре общей заболеваемости детей в возрасте от 0 до 14 лет 

первые ранговые места занимают болезни органов дыхания, пищеварения, 

болезни глаз и придаточного аппарата, травмы, отравления и некоторые 

другие последствия воздействия внешних причин, болезни нервной системы, 

болезни костно-мышечной системы и соединительной ткани.  

В целях раннего выявления тяжелых наследственных и врожденных 

заболеваний в Российской Федерации проводится пренатальный и 



неонатальный скрининги, которые позволяют своевременно диагностировать 

заболевания, начать лечение.  

 Особое внимание государства уделяется категории детей, страдающих 

редкими (орфанными) заболеваниями, приводящими к ранней инвалидизации 

и сокращению продолжительности жизни.  

 Также подростки злоупотребляют алкоголем, табачными изделиями, 

электронными сигаретами, в связи с чем важно повышать их осведомленность 

о вреде для здоровья и преимуществах здорового образа жизни. 

Сохранить здоровье своего ребенка задача каждого родителя. 

Обязанность родителей обучать детей основам профилактики травматизма. 

Важно при этом внушить им, что опасности можно избежать, если вести себя 

правильно. 

Подавайте детям собственный пример правильного поведения в быту, на 

улицах и дорогах города. 

С началом каникул, наших детей подстерегает повышенная опасность на 

дорогах, у водоемов, в лесу, на игровых площадках, во дворах. Этому 

способствует погода, поездки и любопытство детей, наличие свободного 

времени, а главное отсутствие должного контроля со стороны взрослых. 

Чтобы дети были отдохнувшими, здоровыми и невредимыми надо помнить 

ряд правил и условий при организации их отдыха с родителями, 

родственниками, друзьями: 

 

формируйте у детей навыки обеспечения личной безопасности; 

• проведите с детьми с детьми индивидуальные беседы, 
объяснив важные правила, соблюдение которых поможет 
сохранить жизнь; 

• решите проблему свободного времени детей; 



• постоянно будьте в курсе, где и с кем ваш ребёнок, 
контролируйте место пребывания детей; 

• не разрешайте разговаривать с незнакомыми людьми. 
Объясните ребёнку, что он имеет полное право сказать 
«нет» всегда и кому угодно, если этот «кто-то» пытается 
причинить ему вред; 

• чтобы не стать жертвой или виновником дорожно-
транспортного происшествия, обучите детей правилам 
дорожного движения, научите их быть предельно 
внимательными на дороге и в общественном транспорте; 

• проявляйте осторожность и соблюдайте все требования 
безопасности, находясь с детьми на игровой или спортивной 
площадке. 

 

 

 

 


