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Проблема вирусных гепатитов продолжает оставаться крайне
актуальной. В основном, это связано с низкой информированностью
населения и медицинских работников о методах профилактики передачи
инфекции, главным образом, речь идет о недостаточном охвате населения
вакцинацией против вирусного гепатита В, особенно в группах риска
заражения.

Гепатит – это воспалительный процесс, протекающий в печени,
который приводит к разрушению печеночных клеток (гепатоцитов) и
нарушению функции органа. При хронических формах заболевания
поврежденные клетки печени замещаются соединительной тканью. С
течением времени патологический процесс может привести к циррозу и раку
печени.

Инфекционный гепатит чаще всего вызывают вирусы гепатита А, В,
С, D, E и другие;



Токсический гепатит развивается под влиянием алкоголя, некоторых
лекарственных препаратов, в результате отравления продуктами бытовой
химии и другими ядовитыми веществами;

Гепатит вследствие жировой болезни печени является результатом
нарушения обмена веществ (при ожирении, сахарном диабете).

Гепатиты В, С и D – это группа вирусных заболеваний, которые
поражают печень. Они имеют общее название - парентеральные гепатиты - и
могут протекать как в острой, так и в хронической форме с высоким риском
летального исхода от цирроза и рака печени. Заражение происходит при
попадании инфицированных биологических жидкостей на поврежденную
кожу или слизистые оболочки, а инфицирующая доза при этом намного
меньше, чем у ВИЧ.

Любой гепатит представляет серьезную угрозу для здоровья.

Гепатит С – самый коварный среди парентеральных гепатитов. В
медицинских кругах он получил имя «ласковый убийца». Яркая
симптоматика для него - редкость, а проявления болезни обычно списывают
на усталость. Это вялость, легкое подташнивание, беспричинная слабость,
снижение аппетита и умственной активности. Кожа и склеры глаз часто не
желтеют вовсе.

Многие годы человек может даже не подозревать о том, что болен
гепатитом С, являясь при этом переносчиком заболевания. А отчетливые
симптомы появляются, когда уже развился цирроз печени.

От заражения вирусами гепатитов В и С не застрахован никто.

Разнообразие способов передачи и широкая распространенность
вирусных гепатитов вывели их из категории «болезней людей группы риска»
в статус «касается каждого».

Заражение вирусом гепатита D происходит только в присутствии
вируса гепатита В. Сочетание гепатита В и D считается самой тяжелой
формой хронического вирусного гепатита из-за более быстрого смертельного
исхода от болезней печени, в том числе рака.

В свете растущей распространенности ожирения особое внимание
следует уделить вопросам неалкогольной жировой болезни печени, ее
профилактике, диагностике и лечению. Основные меры профилактики – это
рациональное питание и достаточная физическая активность.



Нельзя обойти стороной и проблему алкогольной болезни печени,
особенно принимая во внимание наличие краткого и удобного в применении
опросника по оценки вреда употребления алкоголя для здоровья - RUS-
AUDIT, внедрение которого в широкую клиническую практику будет
способствовать своевременному выявлению опасных для здоровья паттернов
употребления алкоголя, проведению кратких мотивационных интервью с
такими пациентами.


